Ganztagsangebote an der GAS

Das aktuelle Ganztagsangebot im Schuljahr 2023/2024 an der GAS besteht aus den Kursen, bzw.
offenen Angeboten, die auf den folgenden Seiten aufgefuhrt sind.

I. Offene Angebote

(keine Anmeldung erforderlich)

Spielothek (gedéffnet ab 06.09.2023)

Die Spielothek befindet sich in dem Raum I1 unter der Uhr im Innenhof. lhr
kénnt dort montags bis donnerstags (7.— 9. Std) Spiele gegen Vorlage
eurer Busfahrkarte/Schilerausweis ausleihen und die angrenzenden
Klassenrdume unter Aufsicht von Frau Ugur als Spielrdume nutzen.

Offene Turnhalle: (geéffnet ab 11.09.2023)

Gemeinsam - mit einem Aufsicht fihrenden Lehrer/-in - kénnt ihr euch
montags, dienstags und donnerstags in der 7. Stunde bei Bewegungsspielen in der Turnhalle
austoben.

Die _Seele baumeln lassen

In der Schule die Seele baumeln lassen — geht das denn?
Ja, es geht! lhr konnt am Montag, Dienstag und Donnerstag in der 7. Stunde im ,Raum der Stille*
entspannen. lhr kénnt euch einfach hinlegen und chillen, leise Musik héren oder lesen, vor euch
hintraumen oder auch auf eine Phantasiereise entfihren lassen, wenn ihr dazu Lust habt.

Schaut doch mal vorbei!

Kursleitung: Arno Jekel

Zielgruppe: Alle Schiler/-innen

Raum: Raum der Stille, N1

Tag u. Zeit: Montag, Dienstag und Donnerstag, jeweils in der 7. Stunde

IT. Hausaufgabenbetreuung und mehr
(Anmeldung erforderlich)

Erfahrene Kursleiter/-innen und Schiler/-innen bieten dir hier die Moglichkeit, in Ruhe deine
Hausaufgaben zu erledigen und versuchen gemeinsam, Antworten auf alle deine Fragen zu finden.
AnschlieRend werden auf Wunsch Ubungen zu den aktuellen Lerninhalten bereitgestellt.
Schdler/-innen des ,Helping Hands"-Projektes unterstiitzen bei Bedarf (getffnet ab 06.09.2023).

Kursleitung: Ingrid Kriiger und Sibel Cakir (dienstags)

Coan
Zielgruppe: Alle Schiler/-innen ﬁ A k?
Raum: 12
Tag u. Zeit: Montag bis Donnerstag, 8./9. Stunde ‘.—:,;,,;—Aﬁ“



ITI. Forderkurse

DAZ- und LRS-Kurse

DAZ (Deutsch als Zweitsprache) ist ein Forderangebot fiir Schiler/-innen mit Migrationshintergrund,
denen die deutsche Sprache noch Schwierigkeiten bereitet.

Die Deutschlehrer/-innen fihren einen C-Test durch, der von der DaZ-Gruppe ausgewertet wird.
So koénnen wir feststellen, wer gefdrdert werden muss.
Die Forderung erfolgt durch die DazZ-Lehrer/-innen.

Ziel ist es, sich gut ausdriicken zu kénnen, damit gute Leistungen nicht von Sprachproblemen verdeckt
werden.

Die DaZ-Forderung ist hauptsachlich fir alle 5. und 6. Klassen gedacht. Bei freien Raum- und
Zeitkapazitaten kdnnen auch weitere Schiler/-innen aufgenommen werden.

Ansprechpartner/-in: Paulo Leal und Fatemeh Tabatabaei

Die LRS-Kurse werden durch die Klassenlehrer/-innen und
Deutschlehrer/innen bei festgestelltem Bedarf eingeteilt. Raum und Zeit sind dem Stundenplan zu
entnehmen.

Ansprechpartnerinnen: Tina Schwarz und Sandra Specht

Leseférderung an der GAS
(Anmeldung bei festgestelltem Forderbedarf bzw. im WPU)

Grundgedanke

Es braucht Zeit und Zuwendung, das Lesen zu lernen.

Zeit ist notwendig, um im Lesen die Licken zu schlieBen und den Anschluss wiederzufinden.
Individuelle Zuwendung ist deshalb unerlasslich, weil jingere Schiler/-innen in der Regel alleine nicht
mehr aus dem Lesetief herausfinden.

Eine gezielte Férderung der Lesekompetenz soll in der 5. Klasse durch die “Leseférderung” unterstutzt
werden.

Die Lerngruppe setzt sich in diesem Schuljahr aus Schiler/-innen der 5. Klassen und aus
Mentoren/-in der 9. und 10. Klassen zusammen. Ein Jahr lang betreuen die alteren Mentoren/-innen
im Rahmen des Wahlpflichtunterrichts je zwei jingere Schuler/-innen. Die Flnftklassler/-innen erhalten
auf diese Weise eine individuelle Férderung von ca. 32 Stunden im Schuljahr.

Kursleitung: Susanne Birke, Burcu Sevic
Zielgruppe: Alle Schiuler/-innen

Raum: G-Bau

Tag u. Zeit: Mittwoch, 5. und 6. Stunde



IV. Lernwerkstdtten
(Anmeldung erforderlich)

Lernwerkstatt Mathematik

Unterrichtsinhalte und Hausaufgaben in Mathematik werden intensiv besprochen und fur
Klassenarbeiten wird gelibt.

Montag, 8./9. Stunde
Raum C1, Kursleitung: Stefanie Wallot
Zielgruppe: 5.-6. Klasse

Dienstag, 8./9. Stunde
Raum: C1, Kursleitung: Sven Hitzel
Zielgruppe: 7.-9. Klasse

Donnerstag, 8./9. Stunde
Raum B1, Kursleitung: Merve Yol
Zielgruppe: 5.-6. Klasse

Lernwerkstatt Englisch

Unterrichtsinhalte und Hausaufgaben in Englisch werden intensiv besprochen und fur Klassenarbeiten
wird getbt.

» Dienstag, 7. Stunde
Raum: B2, Kursleitung: Ingrid Kriiger

» Dienstag, 8./9. Stunde
Raum: B2, Kursleitung: Ingrid Kriiger

Lernwerkstatt Deutsch

Unterrichtsinhalte und Hausaufgaben in Deutsch werden intensiv besprochen und fiir Klassenarbeiten
wird gelibt.

> Mittwoch, 8./9. Stunde
» Raum: B1, Kursleitung: Serhat Erdem
» Zielgruppe: 5.-7. Klasse




Du schaffst es!"
Energieaufbau und Entspannung
Umgang mit Prifungsangst und Prufungsstress

Folgende Fragen/Themen sollen bearbeitet werden:
Was ist Prifungsangst und wie auf3ert sie sich?
Keine Angst vor der Angst — warum Priifungsangst auch ihre guten Seiten hat!
Der Prufungsangst begegnen: Tipps gegen Priifungsangst und —stress.

Atem- und Entspannungsiibungen und andere praktische Ubungen.

Wie sieht eine sinnvolle Prifungsvorbereitung aus?
(Zeit-Management, Prioritatenliste, Arbeitsphasen,
Pausen, etc.)

VVVY

Kursleitung: Arno Jekel

Zielgruppe: Klassen 9H / 10R

Raum: Raum der Stille, N1

Tag u. Zeit: Die Termine werden mit den Schiler/-innen abgesprochen.

(3 mal 90 min nachmittags)

Neben diesen Gruppenangeboten gibt es auch die Mdaglichkeit, sich in einem Einzelgesprdch bei

Fragen zum Umgang mit Priifungsangst oder Priifungsstress beraten zu lassen. Ansprechpartner:
Arno Jekel.

V. Arbeitsgemeinschaften / Projekte
(Anmeldung erforderlich)

EDV

In der EDV-AG sollen Grundlagen der Textverarbeitung (WORD) und der Tabellenkalkulation (EXCEL)
kennengelernt werden.

Gestalten von Texten
%  Zeichenformatierung
% Absatzformatierung
% Tabstopps
% Gestaltung und Arbeitserleichterung

Rechnen in Tabellen
% Zellen formatieren
%  Funktionen verwenden
%  WENN-Formel
% Absolute und relative Zellbeziige

AG-Leiterin: Rotraud Lange

Zielgruppe: 8R /9R / 10R Schiiler/-innen, die keinen EDV-Unterricht hatten
Raum: EDV C2

Tag u. Zeit: nach Vereinbarung



Zirkus

Mdchtet ihr Jonglieren, Einradfahren und Akrobatik lernen?
In der Zirkus AG habt ihr die Moglichkeit, etwas AulRergewohnliches zu erlernen. Alter und Jonglier-
Vorbildung spielen keine Rolle, denn die wichtigsten Zutaten sind Geduld und eine Faszination fir das
Spiel mit der Schwerkraft. Das sind unsere Themen:
e Jonglieren (mit Ttchern, Ballen, Ringen, Keulen)
Einrad und Hochrad Fahren
Balancieren (auf Laufseil, Laufkugeln und Rolla-Bolla)
Akrobatik (Akrobatische Kunststiicke sowie Pyramiden)
Artistiken (mit Tellerdrehen, Devil-Stick, Diabolo, Zigarrenkisten, Astrojacs)
Poi-Swinging (mit Béllen, Seilen und Fahnen)
Clownerie (Sinnestraining sowie lustige Clown-Gags)
Figuration/Theater (Training der Pantomime)
Luftballonzauberei (Figuren aus Luftballons formen)

AG-Leiter: Ralf Breitinger
Jeremy-Show

Zielgruppe: alle Klassen

Raum: Sporthalle

Tag u. Zeit: Dienstag, 8./9. Stunde




Topfern/Kreatives Gestalten

In dieser AG wollen wir unserer Kreativitat freien Lauf lassen. Es wird getopfert, was das Zeug halt. Wir
stellen Figuren her, Deko-Artikel, z.B. fur Weihnachten, Gefal3e und vieles mehr. Gerne arbeiten wir auf
Wunsch auch mit anderen Materialien.

AG-Leiterin:  Heide Daum
Zielgruppe: 5. - 7. Klassen

Raum: Werkraum

Tag u. Zeit: Dienstag, 8./9. Stunde
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Schulsanitatsdienst

Jeder von uns kann einmal in die Situation kommen, Erste Hilfe zu bendtigen — gut zu wissen, dass
auch an unserer Schule Ersthelfer/-innen vor Ort sind. Nicht nur bei Sportveranstaltungen, auch im
Unterricht oder in den Pausen kommt es immer wieder einmal zu medizinischen Notféllen, die von
geschulten Fachkraften betreut werden mussen.

In dieser AG werdet ihr alle nétigen MaRnahmen kennen lernen, um im Alltag hilfsbedirftigen Menschen
bei kleinen wie auch gro3en Verletzungen beistehen zu kénnen. Ihr lernt euch in Notsituationen richtig
zu verhalten und trainiert alle notwendigen Mal3hahmen, die man bei einem Unfall ergreifen muss.
Angefangen von Kkleinen Schirfwunden bei einem Sturz bis hin zum Verkehrsunfall mit
Schwerverletzten — all diese Situationen werdet ihr theoretisch besprechen, aber auch nachstellen und
mit praktischen Ubungen festigen. Gezeigt und trainiert wird von und mit ausgebildeten Fachkraften des
DLRG oder DRK, denn aus erster Hand lernt man am besten.

Was ihr braucht? Keine Scheu, wenn es mal unangenehm wird und Freude daran, anderen Menschen
zu helfen.

AG-Leiterinnen: Monja Raekow/Carolin Peuser /:\ =
Zielgruppe: ab Klasse 6 |y e
Raum: nach Absprache

Tag u. Zeit: Beginn mit einem Erste-Hilfe-Kurs im Herbst weitere

Termine nach Absprache

FuBball

Wenn ihr Spal’ an Ful3ball habt, seid ihr hier richtig.
Wir werden alles tGiben, was zum Fuf3ball dazu gehort: Passe spielen, Schusstechnik, Spieltaktik, etc.
und naturlich Ful3ball spielen.

AG-Leiter: Roman Heinisch
Zielgruppe: 5. - 7. Klassen
Raum: Sporthalle

Tag u. Zeit: Freitag, 8./9. Stunde

Beginn im Dezember




Ein Nachmittag mit Tieren auf dem Bauernhof

Auf dem Apfelbaumhof leben zurzeit ein Esel und sechs Schafe. Wir beschéftigen uns mit den Tieren,
futtern und versorgen sie und fuhren die Arbeiten aus, die im Zusammenhang mit der Tierhaltung im
Lauf des Jahres anstehen. So bauen oder reparieren wir z.B. die Z&dune oder wir kimmern uns um die
Stélle. Oder wir scheren die Schafe und bereiten die Wolle fir die Weiterverarbeitung vor. Die Haltung
von Hihnern ist in Vorbereitung. Es gibt immer was zu tun!

AG-Leiter: Arno Jekel
Zielgruppe: alle Klassen
Raum: Uberwiegend auf dem

Apfelbaumhof in Rimhorn,
Hin- und Ruckfahrt kann mit Linienbussen organisiert werden

Tag u. Zeit: Mittwoch, 8./9. Stunde

Schulgarten

Gemeinsam gestalten und pflegen wir den ganzen Garten: Wir séen, pflanzen, giel3en, jaten Unkraut
und ernten unser selbst angebautes Gemuse und Obst.

Im Lehmbackofen entstehen aus unserem Gemuise und Obst leckere Speisen, die wir gemeinsam
auffuttern.

Wir gartnern ohne Gift. So lernst du im Schulgarten die Grundlagen des biologischen Anbaus kennen.
Im Winter stellen wir z.B. Meisenkntdel her oder bauen Nisthilfen fir Vogel und Insekten oder wir
kiimmern uns um unsere schuleigene Streuobstwiese. Es gibt immer etwas zu tun!

AG-Leiter/-in: Arno Jekel,
Katrin Walther
Zielgruppe: alle Klassen
Raum: Schulgarten
Tag u. Zeit: Freitag, 8./9. Stunde
Seepferdchen

Die Schuler/innen sollen spielerisch und mit Spal? zum Schwimmen gefuhrt werden. Beginnend mit
Wassergewohnungsiibungen stehen am Ende des Kurses die Anforderungen, die fir das
~>eepferdchen“-Abzeichen erforderlich sind.

AG-Leiter: Sebastian Saufhaus

Zielgruppe: Nichtschwimmer/-innen aller
Klassen

Raum: GAS-Schwimmbad

Tag u. Zeit: Mittwoch, 8./9. Stunde




Tischtennis

Die Tischtennis-AG ist fur Madchen und Jungen, fur Fortgeschrittene, sowie fur Anfanger gedacht.
Grundtechniken und Fertigkeiten sollen erlernt bzw. verbessert werden. Einzel-, Doppel- und

Gruppenspiele stehen im Vordergrund. Turniere und kleine Wettkdmpfe werden zu gegebenen
Anléassen durchgefiihrt.

AG-Leiter: Olaf Kehler

Zielgruppe: alle Klassen

Raum: Sporthalle

Tag u. Zeit: Mittwoch, 8./9. Stunde
Schulskikurs

Beginn nach den Herbstferien

Wenn ihr mit der G-A-S in Osterreich Skifahren wollt, dann seid ihr in dieser AG genau richtig. Wir
bereiten uns gemeinsam auf den Schulskikurs vor.

In der Schule:
e Vor- & Nachbereitung der Fahrt
e facheribergreifende Themen besprechen, z.B. in Erdkunde, Biologie, Sport, EDV

Wéahrend der Fahrt:
e Skifahren, Fackelwanderung, Rodeln, Spiele-Abende, Film-Abend, und vieles mehr ...

AG-Leiter: Herr Wascheroh AR e & ; <{.¢
\/,:“ X ety
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Zielgruppe: 7. Klasse e , d i
(R

Raum: G4 T e

Tag u. Zeit: Mittwoch, 8./9. Stunde

Termin der Fahrt: 26.01. — 02.02.2024 Klasse 7

Kosten: ca. 520 €

Die Anmeldung zur AG ist nur méglich, wenn man zum Skikurs angemeldet ist!




Bogenbaukurs _Die Mitte finden"

Bei diesem Kurs wird jede/r Teilnehmer/-in unter Anleitung einen eigenen Bogen bauen.

Wir lernen den Umgang mit dem gebrauchsfertigen Bogen. Beim gemeinsamen Bogenschie3en kann
jede/r nicht nur die Mitte der Zielscheibe treffen, sondern in der Ruhe und der Konzentration auch die
eigene ,Mitte® finden.

Leitung: Arno Jekel, Giinter Eckert
Zielgruppe: 6. — 10. Klassen
(max. 6 Schiler/-innen)
Raum: Werkraum
Termin: Freitag, 24.11.2023 ab 13:30 Uhr und

Samstag, 25.11.2023 10:00 — 16:00Uhr

Kosten: ca. 20,00€
(Material fur Bogenrohling, Sehne, Pfeile /
Teilnehmerbetrag wird bei der Veranstaltung eingesammelt.)

Mountain Biking

Du fahrst auch gerne mit deinem Fahrrad abseits der Radwege?

Dann bist du bei uns genau richtig. Wir werden mit unseren Fahrradern den Odenwald erkunden und
Trails, Schotter-, Wiesen- und Waldwege befahren. Natlrlich machen wir auch mal einen
Zwischenstopp an einer Eisdiele.

Anfanger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

Bringt bitte Trinken, Sport- und Regenkleidung sowie zwei Ersatzschlauche / Flickzeug mit.

AG-Leiter: Thorsten Dworak
Zielgruppe: 5.-10. Klassen
Treffpunkt: GAS-Bushaltestelle
Tag u. Zeit: Montag, 8./9. Stunde




